
12月の誕生木：モミ 
木言葉：向上 

あっという間に日が暮れる今日この頃に冬の訪れを感じています。 
ここでも今年の感想を書こうかと思います。 
仕事のこと、家族のことはすでに書きましたので、趣味のことや私
自身について書きたいと思います。 
  
読書。少なかったです。読んでいるだけじゃだめ！と思ったので、
読んで実行しよう！というのを課したせいかも知れません。それで
も為になる本、素敵な物語、沢山ありました！今は『嫌われる勇
気』と『村上海賊の娘』を読んでいます。はい。ミーハーです(笑) 
ピアノ。発表会でとんでもない演奏をしてしまいました！それにも
かかわらずまだ教えて下さるお師匠様に感謝です。来年もよろしく
お願いします。10曲以上教えていただいたので、アルバムでも作ろ
うかと思案中です。誰が聞くのだろう？ 
登山はようやく1000メートルを越えました。これ以上登るのは単独
では危険なので、御近所様の登山クラブさんと一緒に行けたら良い
なと思います。自然は優しくないと改めて知りました。気をつけま
す。 
ダイエット。1月から10キロ減りました！とりかかったのが7月から。 
走ってもちっともヘラナイので、酒を断ち、ご飯を減らし、ようや
くです。目標まであと3キロ。そしたら体重は減らさず、体脂肪を落
とす方にシフトしたいと思っています。飲み会、食事会では全く
セーブせずに食べていますので、この忘年会シーズン＋お正月をど
うするかが問題です。困ったことに、何を食べても美味しいです。 
  
……ここだけ読んでいると、仕事しているの？と言われそうです
ね！ 
  
やりたいことをやるには、やらなきゃいけないことをやるのが大前
提です！もちろん、仕事もやりたいことなので、やりたいことだら
けの来年を迎えたいと思います！ 
  
感謝です！ 
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イベント情報 笹崎辰裕コメント 

総合建設業(24-16660号) 宅地建物取引業(5-3905号) 一級建築士事務所(ハ3907号) 

三井通信は弊社ＯＢ施主様、長

岡市、小千谷市、見附市の一部、

川口市の一部、柏崎市の一部、

燕市の一部に配布しております。

不要な方はご一報ください。  

〒940-2112 長岡市大島本町3丁目8-12 

FAX (0258)29-1813 

http://www.mituik.com/ 

携帯サイトもござ

います。ぜひご覧

になってください。 

笹崎辰裕 
コメント 

ご好評いただいておりました 

ボウリング大会を開催いたします。 

お正月で鈍ってしまった体を 

楽しく動かしませんか？！ 

豪華賞品もご用意して 

お待ちしております。 

ボウリング大会の 
ご案内 

場所： ＮＡＧＡＯＫＡ遊ＢＯＷＬ 

日時： 平成27年1月25日（日） 

 PM 1:00 ～ 1:30 開場・受付開始 

 PM 2:00 ～  開始 

 PM 5:00   終了予定 

会費： 大人 1,200円/人 

 子供   800円/人 

 2ゲーム（シューズレンタル込） 

 ※1家族何名様でも参加ＯＫ 

 ※会費はお申し込み後、集金にお伺いします。 

定員： 50名 

お申込み締切： 平成27年1月16日（金） 

 

お申込み・お問い合わせ： 

 ℡ 0120-41-3177 三井スタッフまで 

みなさまのご参加を 
お待ちしております！ 
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大人の部 １位 
旅行券 ２万円分 

こどもの部 １位 
おもちゃ券 ３０００円分 

２位の景品も充実！ 

ラッキー賞、参加賞もご用意しております！ 


