
三井通信は弊社ＯＢ施主様、長岡市、小千谷市、見附市の一部、川口市の一部、柏崎市

ちょうど去年の4月後半。人生初の入院をしていました。

約10日後の退院で感じたことは、体力の衰えと季節の移り変わり

でした。

桜が満開だった木々は青く変わり、空気そのものもまるで違う。

変な形ではありますが、日本は四季の国なのだなあとしみじみと

感じました。

以前、自分の住まいを設計していると書きましたが、原案が5つ出

来ました。

最初に書いたものと一番新しいものを比べると、まるで違います。

最初の一枚は私の考えだけで出来たもの。2枚目は妻の意見が入

り、3枚目には妻の姉の意見ももらい。そして出来た4枚目からもう

一度何が必要かを考えながら、5枚目を描きました。

希望の中の一つ。『日本に住んでいることを、心地よく感じとれる

住まいが良い』これはもともと小国町に住んでいた時の住まいが、

開けた田んぼに向かって建っていたことが理由かもしれません。

5月10日（日）は母の日です。大好きな、そして大切なお母さんに普段は

恥ずかしくてなかなか言えない『ありがとう』の気持ちを込めて・・健康も

考えたヨーグルトケーキレシピのご紹介！！

材料 ：2人分
【直径20cmの丸型1台分】

＜生地＞

生クリーム・150ml

グラニュー糖・大さじ3

卵・2個

プレーンヨーグルト

(水きりしたもの)・240g

乳酸菌飲料(希釈用)・100ml

薄力粉・100g

ベーキングパウダー・小さじ1

黄桃(二つ割り)・2個

下準備：
◯薄力粉とベー

キングパウダー

は合わせて振るっ

ておく。

◯黄桃は汁気をき

り、4等分のくし

形に切る。

◯型に分量外のバターをぬっておく。

◯オーブンを180℃に予熱する。

＜生地＞を作る。ボウルに

生クリームとグラニュー糖

を入れ、7分立てにする。別

のボウルに卵を割りほぐし、

プレーンヨーグルト、乳酸

菌飲料を加え混ぜ合わせ

る。混ぜ合わさったら生ク

リーム、振るった粉類を加

え、泡立て器で混ぜ合わせ

る。

※乳酸機飲料は5倍希釈

バターをぬった型に1を流

し入れ、黄桃を並べて180℃

に予熱しておいたオーブン

で30分焼く。竹串を刺して、

何もついてこなければOK。

冷めたら粉糖を振ってミ

ントの葉を飾る。

(水きりしたヨーグルトの作り方)…コーヒーフィル

ターなどにプレーンヨーグルトを入れて、冷蔵庫で3

時間～半日ほど固くなるまで水気をきる。

弊社ＯＢ施主様であり、またパートナーズクラブの会員としても御尽力いただい

ている、田中様より個展のご案内をいただきました。

ご興味のある方はぜひ足を運んでみてください。『花の絵』ということできっと優し

い気持ちになれると思います。

掲載にご協力いただきありがとうございました。私もお邪魔させていただきます。

金子

作り方 １

作り方 ２

今年もこの季節がやって

来ました！毎年恒例の

『三井工務店感謝祭』今年で第６回を迎え、新コーナー満

載でお待ちしております！詳細は今号に同封の広告をご覧

ください。また、不明な点は下記担当までお気軽にお問い

合わせくださいませ。

↑

素適なポストカード

を頂きました！

田中秀美様作

ヘレボルス・


