
もうすぐ春休み・・・

大人はもちろん、ここでは
　　　お子様も楽しめる、
日帰りで行ける県内の
　温泉施設をご紹介します！！

ＮＯ．　名称
・場所　　　　露、、露天風呂有り
・営業時間　　サ、、サウナ有り
・休館日　　　プ、、プール有り
・入浴料　　　食、、食事施設有り
・ＴＥＬ　　　宿、、宿泊　〃

1　聖籠観音の湯　ざぶーん

・聖籠町大字諏訪山
　　　　　　　652‐3
・毎月第1、3火曜（祝日の場合は翌日）
　（1、5、12月は第3火曜のみ）
・大人700円　　子供400円
・ＴＥＬ　0254－27－1126

露　サ　食　宿

２　花みずき温泉　喜芳
　　　　　　露　サ　食　宿
・長岡市上岩井6964
・10：00～22：00
・無休　　・ＴＥＬ　0254－22－3101
・大人800円、子供450円
（17：00～大人550円、子供300円）
土日祝　大人1,000円、子供600円
（17：00～大人750円、子供450円）

３　寺泊　きんぱちの湯
・長岡市寺泊町松沢町
・10：00～21：00
・無休
・大人800円　子供400円
（17：00以降大人600円、子供400円）

・ＴＥＬ　0258-57-5888

露　サ　食　宿

４　福寿温泉じょんのび館

・巻町大字福井4067
・10：00～22：00
・第1、3水曜（祝日の場合翌日
8月は無休、1月は第3水曜のみ）
・大人1,000円　子供500円
・ＴＥＬ　0257－72－4126

　　露　サ

１７　ミオンなかさと
・中里村大字貝野宮中
・10：00～21：00
・毎週木曜（祝日営業、前日休）
・大人500円、子供300円
・ＴＥＬ　0257－63－4811

露　サ　プ　食　宿

１８　結東温泉秋山郷萌木の里
・津南町秋山郷結東
・10：00～17：00
・毎週水曜（祝日営業、翌日休）
・12月上旬～4月中旬迄冬季休業
・内風呂500円、露天風呂500円
・ＴＥＬ　0257－67－2000

露　食　宿

１９　六日町健康増進センター

　　　　清流館　サ　食
・六日町坂戸7－3
・10：00～23：00
・12～1月は無休、2月～11月は
第1、3水曜
・大人1700円＆入湯税120円
　小学生800円
・ＴＥＬ　025-770－0126

１４　桜井郷温泉さくらの湯
・弥彦村弥彦大字麓1970
・10：00～22：00
・年5回程度
・大人950円、子供550円
（平日夜間　大人550円、子供350円）
・ＴＥＬ　0256-94-1126

露　サ　食

１５　多宝温泉　だいろの湯
・新潟市西蒲区石瀬3250
・10：00～22：00
・無休

・大人800円、子供400円
（17：00から大人500円、小人250円）

・ＴＥＬ　0256－82-1126

露　食

１６　千手温泉　千年の湯
・川西町大字水口沢121－7
・10：00～22：00（受付21：30迄）
・年中無休
・中学生以下500円、小学生300円
（19：00から400円）
・ＴＥＬ　0257－68－2988

　　露　サ　食

11　小千谷市地域間交流センター

　　ちぢみの里
・小千谷市大字ヒ生甲1670－1
・10：00～22：00
・毎週水曜
　　　（祝日の場合は前後の平日）
・大人900円、子供500円
（20：00から大人700円、子供300円）
・ＴＥＬ　0258－81－1717

　　　露　サ　食

12　えちご川口　和楽美の湯
・川口町大字中山
・10：00～22：00
・無休
・大人600円、小学生450円、幼児無料
（19：00以降は大人500円、小人250円）

・ＴＥＬ　0258-89-4511

　露　サ　プ　食
※プールは別料金

１３栃尾又温泉栃尾又霊泉の湯
・湯之谷村栃尾又温泉

・9：00～21：00
（11～4月19：00迄、土曜は15：00迄）
・無休
・大人1,000円、小学生500円
・ＴＥＬ　02579－5－2216
※宿泊は栃尾又温泉の3旅館を利用

　　露　宿

５　下田村八木ヶ鼻温泉

　いい湯らてい　露　サ　食
・下田村大字南五百川16－1
・10：00～22：00
・第3水曜（祝日の場合翌日）
・大人850円、子供600円
（18：00から大人650円、子供400円）
・ＴＥＬ　0256－41－3011
※スポーツセンター(別料金）
　　　　　　　　　　　もあります。

６　アクアーレ長岡
・長岡市新陽2－5－1
・10：00～21：30
・第2月、火曜（8月は無休
　　　　　9月は第2月～木）
・大人700円、子供500円

・0258－47－5656

露　サ　プ　食　宿

７ 柏崎潮風温泉ソルト・スパ潮風
・柏崎市北園町21－17
・10：00～22：00（受付は21：00迄）
・第2、4水曜（祝日の場合は翌日）
・大人940円、子供470円
・ＴＥＬ　0257－21－6661
※指圧、足ツボマッサージ、
　　　　アカスリ、エステ有り

　　　露　サ　食

８　ごまどう湯っ多里館
・田上町大字田上丙3673-1
・10：00～22：00
　（冬期間変動有り）
・毎月第2火曜
　（祝日の場合は翌日）
・大人600円、子供200円
・ＴＥＬ　0256-57-6301

　　　露　サ

９　大潟町健康スポーツプラザ

　　鵜の浜人魚館
・大潟町九戸浜241－8
・10：00～21：30
　（11月～3月は21：00迄）
・毎週火曜
　　　（祝日の場合翌日）
・大人500円、中学生450円
　小学生350円
・ＴＥＬ　025-534－6211

露　サ　プ　食

10　うみてらす名立
・名立町名立大町4280－1
・10：00～21：00
（時間変更がある場合が有り）

・第2水曜
・大人700円、子供500円
　幼児350円
・ＴＥＬ　025-531-6301

露　サ　プ　食　宿
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