
 ・この春は肩胛骨に注目してみよう 花
粉症の人のからだつき、その特徴とは？

 花粉症は、身体の要求を何とかスムー
ズにいかせよう！と、身体が勝手に起こ
す症状ともいえます。そしてスムーズに
いかない滞りは多くの人のからだつきに
共通にみてとることができるそうです。
花粉症の症状は呼吸器官に現れやすいそ
うですが、呼吸器といえば、胸。実はこ
の胸の裏、背中側にある肩胛骨の位置に
多くの花粉症の人たちに共通の特徴があ
るそうです。
普通、肩胛骨の位置は左右で余り違いが
ないのですが、花粉症の人の多くは左の
肩胛骨の方が上に上がりがち、あるいは
盛りあがっているそうです。アレルギー
症状を持っている人にこのパターンは多
いようです。

・この春は肩胛骨に注目してみよう

呼吸の働きをラクにするためには、肩胛
骨の動きがスムーズであるとよいのです
が、この状態で固まっていると、それは
なかなか困難なようです。
今、御自分の肩胛骨はどうなっています
か？
文：松田恵美子（身体感覚教育研究者）より引用

三井通信は弊社ＯＢ施主様、長岡市、小千谷市、見附市の一部、川口市の一部、柏崎市の一部に
配布しております。不要な方はご一報ください。　　　　　　編集担当　金子、永井

 まもなくゴールデンウィークですが皆様どんなご計画をされてい
ますか？
弊社では2日～6日でお客様のお住まいをお借りしての見学会を予
定しています。意匠を凝らしたお住まいですので、お時間がござ
いましたら是非おいで下さい。
以前ゴールデンウィークに妻と二人で山北方面へ旅行をしまし
た。
とくに細かい予定も立てず、ガイドマップを片手に出かけまし
た。さて、いざどこかに泊まろうとして近隣の飲み屋さんで宿泊
ガイドをもらい一軒の宿に到着。
すでに夕食は終わっていたのですが非常によくもてなしていただ
き、また翌日の朝食の美味しかったこと！翌年もその宿にいき、
今度は夕食も美味しくいただきました。子供達が大きくなったら
また行きたいと思います。
旅先での小さな出会いや発見は大切な思い出になりますよね。

　春の息吹と共に装いも新たな「三井通信」の創刊を心より
お祝い申し上げます。

　先日、編集担当の金子さんより「三井通信」へ寄稿の依頼
がありましたが、『なんで私になのだろうか？』と疑念を抱
きながら改めてその真意をお聞きしたところ、「三井工務店
OBパートナーズクラブ」の一員としての立場から、一筆寄せ
て欲しいとのお話しでした。
　そこで「三井工務店OBパートナーズクラブ」についてこれ
までの経緯等を踏まえて概略をお知らせさせていただきま
す。
　今より数年前、当時の社長（現会長）のご指名によりOB施
主の10名位の方が呼び寄せられて、三井工務店が催すイベン
トについて参考意見を色々求められる内容の会合が何回か設
定されました。
　そして昨年、現会長が三井工務店傘下の業者さんにより結
成されている「三井会」という親睦団体がありますが、そん
な大げさなものではないが、OB施主有志の会合を同様に三井
工務店内部の親睦団体としてはどうかということで誕生した
わけです。さらに、会長さんのご指名により私が他の方より
歳が多いという事で会の会長に、そして服部さん、五十嵐さ
んの有能な両名の方が副会長という事に至上命令的な形で決
められました。
　しかし、団体という1つの組織とはいうものの現状における
実態は、先程の「三井会」のように会則があるわけでは無い
し、活動の指針もあるわけではありません。いわゆるOB施主
有志の集まりで、三井工務店の会長さん、社長さんのご指示
に従いイベントなどの企画、実行等の側面的なお手伝いをす
るだけです。ただここで1つ言えることは、クラブを構成する
有志の方々は、皆さんともに色々経験豊富、そしてそれぞれ
様々な趣味をお持ちの方ばかりで、日帰りバスツアー、感謝
祭などのイベントを企画する打合わせでは、その催しに即応
するような斬新にしてかつ、効果的な提案がされて十分その
存在が生かされていると思っております。
　今後はもっと広く他のOB施主の方々からも参加して頂き、
良きパートーナーとして三井工務店の益々の発展隆昌とOB施
主の多勢の皆様方の和やかな親しい交流が図られるよう努力
していきたいと思っておりますので、何卒ご理解ご協力をお
願い申し上げます。
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