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【意外と使える扇風機】 
暖かくなってきたのでヒートショックのお話もど
うかな？と思い今回は換気についてです。 
新築ご計画中のお客様からよく聞かれる質問に
「焼肉焼いても臭いすぐになくなりますか？焼き
魚焼いても臭いすぐになくなりますか？」という
のがあります。これを夕方4時あたりに聞くと途
端にお腹がすいてくるので不思議です。では、臭
いをどうやったら素早く消せるか！についてです。 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成15年から換気についての法律が定まり、どのお家もきちんと換気ができるだ
けの機能が付きました。換気システムがついていれば2時間に1回、家じゅうの空
気が入れ替わりますが、もっと手っ取り早く換気をしたい場合はどうしたらよい
か？窓を開けて空気の入れ替えをと言いたいところですが、無風ですと全く空気
は変わりません！温度差無いとさらに変わりません！なので外に向けて扇風機を
回してあげるのが手っ取り早いです。離れたところに窓があるのであれば、そち
らも開けてください。若干見た目がアレですが、効果あります。消臭建材やシス
テムでももちろん効果はありますが、たまにの消臭ならお金をかけずに効果を得
た方がお得だと思います。 
 
 
 
 
 
 
 

【７つの習慣】 
 会長の2階トイレの本棚に置いてありました。物凄
く有名な本なので知っている方も多いのではないで
しょうか？ 
実はまだ第3章の途中です。が、しかし既に12カ所
に付箋がついています。なるほどな～と納得できる
部分がとても多いです。タイトルの通り7つの習慣
を理解し、身に着け、実行する事で大きく周りの状
況が変わってくると思います。 
物事をどう捉え、何を優先していくかを考えて動く
だけでも違うんですね。私、まだまだでございます。 
でも、その為には自分の中のエゴを取り払う必要が
あります。年を取るに従い、どうしても○○でなけ
ればいけないと思ってしまい、周りに不愉快をまき
散らしてしまいがちで、しかもそれに気づかないと
いう負のスパイラルに落ち気味です。怖いですね。
この本、自分ってどう？と考えたいときに良いかも
しれません。さて、続きを読もう。 
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